EGESZSEGUGYI ES FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT

Létusz Mozgasmiihely — Solymar

Miel6tt részt veszel a Lotusz Mozgasmihely altal szervezett csoportos o6rakon és
foglalkozasokon (jéga, pilates, gerinctorna stb.), kérjuk, figyelmesen olvasd el és fogadd el
az alabbi feltételeket.

1. Egészségiligyi allapot és sajat felelosség

e Kijelentem, hogy a Lotusz Mozgasmiihely csoportos orain sajat felelésségemre
veszek részt.

e Kijelentem, hogy fizikai és mentalis allapotom alkalmas a csoportos mozgasérakon
valo részvételre.

e Tudomasul veszem, hogy a studiéban zajl6 csoportos foglalkozasok az altalanos
j6llétet, alloképességet és tartasjavitast szolgaljak, igy nem minésulnek egyéni orvosi
ellatasnak, gyogytorna kezelésnek vagy fizioterapias rehabilitaciénak.

2. Tajékoztatasi kotelezettség

e Vallalom, hogy az 6ra megkezdése el6tt tajékoztatom az oktatét minden olyan
fennallé egészségugyi kortlményrdl, amely befolyasolhatja a biztonsagos mozgast
(pl. korabbi miutétek, gerinc- vagy izuleti panaszok, magas vérnyomas, sziv- és
érrendszeri megbetegedés, varandéssag).

e Tudomasul veszem, hogy akut betegség, laz, fert6z6 allapot vagy tudatmodositd
szerek hatasa alatt az 6rak nem latogathatok.

3. Gyakorlatok végzése és oktatoi utasitasok

e Elfogadom, hogy a gyakorlatokat a sajat testjelzéseimnek és hatdraimnak
megfeleléen végzem. Ha barmilyen gyakorlat soran fajdalmat, széduilést vagy
szokatlan kényelmetlenséget érzek, a mozgast azonnal felfliggesztem és jelzem az
oktaténak.

e Elfogadom az oktatd biztonsagi utmutatasait és korrekcidit. A szakszer(ltlen, nem az
oktatéi utasitasoknak megfelelé végrehajtasbol eredd sérilésekért a Szolgaltatot
nem terheli felel6sség.

4. Ertéktargyak

e Tudomasul veszem, hogy a studid terlletére behozott személyes targyakert,
ertéktargyakért és készpénzért a Szolgaltaté nem vallal felel6sséget.
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